PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO

:Qué ES?
Es un programa de prevencion de estimulacién cognitiva, facilitando
un envejecimiento activado adecuado, destinado a personas mayores.

¢{Qué OBJETOS perseguimos?

Entre otros, el programa pretende principalmente, ofrecer un entrena-
miento especifico en estrategias para mantener y mejorar la memoria
y otras funciones cognitivas, las cuales son fundamentales par acon-
servar la autonomia personal en la vejez, a través de un espacio de in-
tercambio y aprendizaje donde las personas mayores puedan disfru-
tar durante su periodo de un ocio creativo y saludable

¢{Qué ACTIVIDADES PUEDO DESARROLLAR?

1.- Talleres de entrenamiento de la memoria por ordenador, mediante
programas sencillos de ordenador adaptados a cada usuario. En este
caso si seria posible admitir alguna persona con deterioro cognitivo.
(16 sesiones de 30 minutos cada una).

2.- Taller de entrenamiento de memoria grupales, mediante sencillos
ejercicios grupales ( 16 sesiones de 1,5 horas)

3.- Taller de memoria a través de tus recuerdos, recordando canciones,
juegos, utensilios,... ( 16 sesiones de 1,5 horas)

4.- Taller de informatica basica ( 8 sesiones de 1,5 horas)

5.- Taller de risoterapia ( 8 sesiones de 1,5 horas)

6.- Orgullo de Ser Mayor, memoria y otras capacicades cognitivas. Ha-
bilidades sociales (9 sesiones de 1,5 horas).

¢A Quién va DIRIGIDO?

Personas mayores de 55 afnos y que cuplas con las condiciones de par-
ticipacion.

iDONDE, CUANDOY PLAZAS?

Talleres ofertados:

Bloque de talleres de Memoria (S6lo se puede escoger uno)
N2 TIPO LUGAR HORARIO PLAZAS DIA DE
COMIENZO
DEL TALLER
1% | Memoria IBIP F. Intras Ctra. De | Martes yJueves 40 09/10/2018
Ordenador: la Hiniesta 137 16:00-18:00 al
S. GRADIOR4 04/12/2018
2% | Memoria a | Edificio de La | Martes yJlueves 17 09/10/2018
través de los | Alhéndiga, Plaza de 11:00-12:30 al
recuerdos Santa Ana, 7 04/12/2018
3 Maleta  de | Edificio de La Lunesy 17 08/10/2018
Memoria Alhéndiga, Plaza de miércoles al
Santa Ana, 7 11:00-12:30 03/12/2018
4 Maleta de | IBIP F. Intras Ctra. De Lunesy 17 08/10/2018
Memoria la Hiniesta 137 Miércoles al
16:30-18:00 03/12/2018
* OBSERVACIONES:

1:Con transporte desde Pinilla y La Marina
2 :S6lo personas que nunca lo hayan hecho

Bloque de talleres de envejecimiento (Sélo se puede escoger uno)

N2 TIPO LUGAR HORARIO PLAZAS DIA DE

COMIENZO

DEL TALLER

5 Taller de | Edificio de La | MartesyJueves 20 06/11/2018
informatica Alhéndiga, Plaza de 11:00-12:30 al

Santa Ana, 7 29/11/2018

6 Taller de | Club de mayores Tres Lunesy 20 15/10/2018
risoterapial | Cruces, C/ Santa miércoles al

Teresa, 31 11:00-12:30 14/11/2018

7 Orgullo de ser | Club de mayores Tres | Martes y Jueves 20 9/10/2018
Mayor Cruces, C/ Santa [ 11:00-12:30 al

Teresa, 31 8/11/2018




